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भारताचे परराष्ट्रीय धोरण व राष्ट्रीय हित 

 

* प्रा. टी.वाय. रणहिवे,  
 

* राज्यशास्त्र हवभाग, रयत हशक्षण संस्थेच,े श्री सिगुरु गंगागीर मिाराज सायन्स, गौतम आटट ्स अंड संजीवनी कॉमस ्कॉलेज, 

कोपरगाव, हज. अहिल्यानगर -४२३६०१ 

सारांश: 

 परराष्ट्रीय नीती म्िणजे एखाद्या राष्ट्राने इतर िशेांशी ठेवलेले संबंध िोय. परराष्ट्र नीतीच्या माध्यमातून िर एक राष्ट्र राष्ट्रीय 

हित गाठण्याचा प्रयत्न करीत असत.े त्या अनुषंगाने राष्ट्रीय हिताला आंतराराष्ट्रीय संबंधात अनन्यसाधारण मित्व आि.े 

जगातील सगळ्यात मोठट या लोकशािी असण्याऱ्या भारतासाठी िखेील सामाहजक, आहथ्क, राजकीय, व्यापार, तंत्रज्ञानाचा 

हवकास इ. घटकांचा हवकास साधण्यासाठी राष्ट्रीय हित मित्वाचे मानले जात.े त्यादृष्टीने परराष्ट्र नीती व राष्ट्रीय हित यांचा 

अनोन्य संबंध आि.े कारण भारत एक लोकशािी, धम्हनरपेक्ष आहण हवकासाहभमुख िेश असून नजीकच्या काळात त्याच े

शेजारी, प्रािहेशक व जागहतक संबंध व भारताचे राष्ट्रीय हित अभ्यासणे मित्वाचे आि.े राष्ट्रीय हित साध्य करण्यासाठी 

भारताने कोणती परराष्ट्रीय धोरण ेस्वीकारली आिते आहण ती हकतपत प्रभावी ठरली आिते याचा धांडोळा घेण्याचा प्रयत्न 

या संशोधन लेखातून केला आि.े 

कळफलक: परराष्ट्रीय नीती, राष्ट्रीय हित, आंतराराष्ट्रीय संबंध, लोकशािी, भारत, धम्हनरपेक्ष, जागहतक संबंध.. 

 
 Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

प्रस्तावना: 

परराष्ट्रीय धोरण म्िणजे एखाद्या राष्ट्राने इतर िशेांशी ठेवलेले संबंध, आंतरराष्ट्रीय स्तरावर केलेली धोरणात्मक भहूमका आहण 

त्या माध्यमातनू साध्य केलेले राष्ट्रीय उहिष्ट ेिोय. प्रत्येक राष्ट्र आपल्या राष्ट्रीय हितासाठी परराष्ट्रीय धोरण  आखत असत.े 

भारतासारख्या िशेासाठी ि ेहवशेष मित्त्वाचे आि,े कारण भारत एक लोकशािी, धम्हनरपेक्ष आहण हवकासाहभमखु िशे असनू 

अलीकडच्या काळात त्याचे शेजारी, प्रािहेशक व जागहतक संबंध अत्यंत गुंतागुंतीच ेबनत आिते. त्यामुळे भारताचे परराष्ट्रीय 

धोरण ि ेजागहतक शांतता, प्रगती व राष्ट्रीय सरुके्षच्या दृष्टीने अत्यंत मित्त्वपूण् ठरते.राष्ट्रीय हित साध्य करण्यासाठी भारताने 

कोणती परराष्ट्रीय धोरण ेस्वीकारली आिते आहण ती हकतपत प्रभावी ठरली आिते याचा धांडोळा घेण्याचा प्रयत्न  या  

संशोधन लेखातनू केला आि.े   
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संशोधनाची  उहिष्ट:े 

1. भारताच्या परराष्ट्रीय धोरणाची संकल्पना अभ्यासणे. 

2. राष्ट्रीय हित या संकल्पना अभ्यासण.े 

3. परराष्ट्रीय धोरण व राष्ट्रीय हित यांतील परस्परसंबंध स्पष्ट करण.े 

परराष्ट्रीय धोरणाची संकल्पना: परराष्ट्रीय धोरण ि ेराष्ट्राच्या आंतरराष्ट्रीय संबंधांवरील दृहष्टकोनाचे प्रहतक असत.े हक जे  

िशेाच्या आहथ्क, लष्ट्करी, सामाहजक व सांस्कृहतक हितांच्या संरक्षणासाठी काय् करते. परराष्ट्रीय धोरण म्िणजे एखाद्या 

िशेाने इतर िशेांशी आहण आंतरराष्ट्रीय संस्थांशी संबंध ठेवताना अनसुरलेली धोरणात्मक दृष्टी िोय. ज्यांच्या माध्यमातनू  

िशेाच्या राष्ट्रीय हितांच्या संरक्षणासाठी आहण आंतरराष्ट्रीय स्तरावर प्रहतष्ठा वाढवण्यासाठी प्रयत्न केले जातात. 

भारतासारख्या मोठटया, लोकशािी राष्ट्रासाठी परराष्ट्रीय धोरण अत्यंत मित्त्वाचे आि,े कारण भारताचे भ-ूराजकीय स्थान, 

सांस्कृहतक वारसा आहण आहथ्क क्षमता या सव ्गोष्टी जागहतक पातळीवर त्याच्या भहूमकेला आकार िणे्याचे काम करतात. 

भारताचे पंचशील धोरण: 

1. प्रत्येक राष्ट्राची भौगोहलक एकात्मता आहण साव्भौमत्वाचा आिर करण.े 

2. यदु्ध आहण आक्रमणाचा हवरोध करण.े 

3. अन्य राष्ट्राच्या अंतग्त बाबीत िस्तक्षेप न करण.े 

4. समानता आहण परस्परफायिा.  

5. शांततापण्ू सिजीवन.  

राष्ट्रीय हिताची संकल्पना: राष्ट्रीय हित िी एखाद्या राष्ट्राचा मखु्य आत्मा असतो.ते िशेाच्या धोरणांना हिशा िणे्याचा आहण 

आंतरराष्ट्रीय स्तरावर त्याचे अहस्तत्व मजबूत करण्याचा प्रयत्न केला जातो.प्रत्येक राष्ट्र आपले अहस्तत्व हटकवण्यासाठी, 

प्रगती साधण्यासाठी आहण आंतरराष्ट्रीय स्तरावर प्रहतष्ठा राखण्यासाठी कािी ठराहवक उहिष्ट े हनहित करते.या उहिष्टांना 

एकहत्रतपणे "राष्ट्रीय हित" असे संबोधले जात.े.राष्ट्रीय हित ि े कोणत्यािी राष्ट्राच्या परराष्ट्रीय धोरणाचे मळू कें द्रहबंि ू

असत.ेसाधारणतः राष्ट्रीय हित म्िणजे एखाद्या िशेाने आपल्या नागररकांच्या कल्याणासाठी, िशेाच्या सरुहक्षततेसाठी आहण 

प्रगतीसाठी घेतलेली सव ्प्रयत्नशील हिशा िोय.राष्ट्रीय हित यामध्ये राष्ट्रीय सरुक्षा, आहथक् हवकास, संस्कृतीचे संवध्न, 

जागहतक प्रहतष्ठा व प्रभाव इ. घटकांचा समावेश िोतो: 

परराष्ट्रीय धोरण व राष्ट्रीय हित: परराष्ट्रीय धोरणाची तलुना अनेक आंतरराष्ट्रीय राजकारणाचे अभ्यासक नौकानयनाशी केली 

आि.े नौकानयनाप्रमाण ेगाठावयाचे ध्येय हनहित असत.े परंत ुत्याचा माग,् वेळापत्रक, अनसुरायचे डावपेच ि ेसव ्क्षणोक्षणी 
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बिलत्या घटकांवर अवलंबनू असत.े त्यानुसार िशेाचे राष्ट्रीय हितसंबंध जोपासताना भारतानेसदु्धा बिलत्या जागहतक 

व्यवस्थेत आपली भहूमका स्पष्ट केली आि.े  

गटहनरपेक्षता चळवळ व राष्ट्रीय हित: भारताच्या परराष्ट्र धोरणाचा पाया पंहडत जवािरलाल नेिरु यांनी रचला. स्वातंत्र्य 

प्राप्तीनंतर खऱ्या अथा्न ेभारताच्या परराष्ट्र धोरणाला आकार िणे्याचा व जागहतक रंगमंचावर आढळ स्थान हनमा्ण करण्याचा 

यशस्वी प्रयत्न नेिरंच्या नेततृ्वातनू  हसद्ध झाला. नेिरंनी समाजवािी अथ्व्यवस्थेच्या माध्यमातनू िेशाला हिशा िणे्याचा 

धोरणात्मक हनण्य घेतला. सुरुवातीला नेिरंच्या परराष्ट्रीय धोरणामध्ये हितसंबंधांच्या रक्षणापेक्षा हवचारसरणीला अहधक 

मित्व हिले. यामाधनू त्यांनी सव्समावेशक सरुक्षा योजना हनमा्ण करण ेि ेिोते व यामधनू राष्ट्रीय हित साध्य करण्याचा प्रयत्न 

केला गेला. पहिल्या पंधरा वषाांत भारताने पव्ू व पहिमेकडील िोन्िी सत्ांशी सलोख्याचे संबंध राखल.े आंतरराष्ट्रीय 

राजकारणात नेिर, इहजप्तचे अध्यक्ष नासेर आहण यगुोस्लाहव्ियाचे अध्यक्ष माश्ल हटटो या हत्रमतूीने 'अहलप्त राष्ट्र' संघटनेची 

मिुूत्मेढ रोवली. यामधनू त्यांनी िोन्िी मिासत्ाच्या हनयंत्रणात  न रािता हतसऱ्या जगाचे नेततृ्व जागहतक पटलावर आणल.े  

साक् व राष्ट्रीय हित: िहक्षण आहशयाई प्रािहेशक सियोग संघटना (SAARC – South Asian Association for 

Regional Cooperation) िी संस्था िहक्षण आहशयातील िेशांमधील प्रािहेशक सिकाय् वाढहवण्यासाठी ८ हडसेंबर १९८५ 

रोजी ढाकामध्ये स्थापन करण्यात आली आि.े साक् संघटनेत सिस्य राष्ट्रांमध्ये भारत, पाहकस्तान, नेपाळ, भतूान, श्रीलंका, 

बांगलािशे, मालिीव आहण अफगाहणस्तान यांचा समावेश आि.े साक्च्या माध्यमातनू भारताने  शेजारी िशेांबरोबर संवाि 

व सिकाय् राखण्यास सरुुवात केली. यामळेु सीमावाि, ििशतवाि आहण अस्थैय् कमी करण्यास मित िोते. त्याचबरोबर  

SAFTA (South Asian Free Trade Area) सारख्या करारांमळेु प्रािहेशक व्यापाराला चालना हमळाली व भारताला 

आपल्या वस्त ूआहण सेवांसाठी मोठा बाजार उपलब्ध झाला. साक्च्या माध्यमातनू भारताने  िहक्षण आहशयात नेततृ्वाची 

भहूमका अिा करीत आि.े ज्यामळेु त्याचा जागहतक स्तरावर प्रभाव वाढत आि.े ि ेभारताच्या राष्ट्रीय हित साध्य करण्यासाठी 

अत्यंत मित्वाची फलश्रतुी मानावी लागेल. 

आहसयान व राष्ट्रीय हित: आहसयान (ASEAN – Association of Southeast Asian Nations) िी िहक्षण-पव्ू 

आहशयातील राष्ट्रांमधील सिकाय् वाढहवणारी प्रािहेशक संघटना ८ ऑगस्ट १९६७ रोजी स्थापना झाली. भारत १९९२ 

पासनू संवाि भागीिार म्िणनू आहसयानशी जोडला गेला आहण त्यानंतर भारताने  संबंध सतत मजबतू िोत गेल.े भारताची 

“Look East” आहण “Act East” िी परराष्ट्र धोरण े आहसयानच्या माध्यमातनू पव्ू आहशयातील िशेांशी संबंध दृढ 

करण्यावर आधाररत आिते. ि ेपराष्ट्रीय धोरण भारताच्या प्रािहेशक आहण आहथ्क हितासाठी अत्यंत मित्त्वाचे आि.े भारत-

आहसयान मकु्त व्यापार करार (India-ASEAN FTA) २०१० मध्य े लाग ू झाला. आहसयान िशे भारतासाठी ४ थ्या 
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क्रमांकाचा मोठा व्यापार भागीिार आि.े त्याचबरोबर भारतीय संस्कृती, बौद्ध धम ्आहण व्यापाराचे जनु ेसंबंध आहसयान 

िशेांशी जोडल्या गेल्यामुळे भारताचे सॉफ्ट पॉवर बळकट िोत.े आहसयानशी संपक् वाढल्याने भारताच्या ईशान्य भागात 

व्यापार, पय्टन आहण रोजगाराच्या संधी हनमा्ण िोताना हिसतात. ि ेभारताच्या प्रािहेशक एकात्मतेसाठी अत्यंत आवश्यक 

बाब मानली जात.े  

नेबरिुड फस्ट् पॉहलसी: माजी पंतप्रधान अटलहबिारी वाजपेयींनी एकिा म्िटले िोते "तमु्िी तमुचे हमत्र बिल ूशकता पण 

शेजारी नािी". ि ेधोरण भारताच्या हनकटवतीयांशी संबंध सुधारण्यावर सहक्रयपणे कें हद्रत आि.े २०१४  पासनू भारताच्या  

परराष्ट्र आहण सरुक्षा धोरणांचा एक प्राथहमक मतु्सिी क्षेत्र आहण कें द्रीय आधारस्तंभ राहिला आि.े भारताने आपल ेराष्ट्रीय 

हित साधण्यासाठी शेजारील िेशांशी संबंध सधुारण्यावर भर द्यायला सरुुवात केली. भारताने वािाचे मिु ेचचा्- वाटाघाटी च्या 

माध्यमातनू सोडहवण्यावर अहधक भर हिला व आहथ्क, व्यापारी व सांस्कृहतक क्षेत्रात भारताने शेजारील राष्ट्रांशी करार 

करण्यास सरुुवात केली. ज्यामुळे भारताचे राष्ट्रीय हित साध्य करणे सलुभ िोत आि.े 

जागहतकीकरण व राष्ट्रीय हित: १९९०च्या िशकात हडहजटल यगु अवतरल.े भारताची अथ्व्यवस्था जसजशी हवकहसत िोऊ 

लागली, तसा परराष्ट्र धोरणामध्ये बिल िोऊ लागला. अहलप्ततावािी धोरण बाजलूा ठेवल ेगेल.े पी. व्िी. नरहसंि राव यांच्या 

काळात परराष्ट्र धोरण नव्यान ेआखण्यात आल.े भारताचा अण ूहवषयक काय्क्रम बाजलूा ठेवण्यासाठी अमेररकेकडून सतत 

िबाव येत िोता. त्याला पी. व्िी. नरहसंि राव यांनी जमुानले नािी. १९९६ ते १९९८ या काळात पंतप्रधान इदं्रकुमार गजुराल 

यांनी शेजारी राष्ट्रांशी; हवशेषतः पाहकस्तानशी सलोखा राखण्यावर भर हिला. नंतरच ेपंतप्रधान अटलहबिारी वाजपेयी आहण 

डॉ. मनमोिनहसंग यांनी याच धोरणाचा पाठपरुावा केला. 'साक्' िशेांकडे भारताने अहधक लक्ष हिले आहण िहक्षण आहशयाई 

राष्ट्रांशी आहथ्क व सरुक्षा संबंध मजबतू केल.े सन १९९८मध्ये अटल हबिारी वाजपेयी यांनी पाच अणचुाचण्या घेतल्या 

आहण भारत एक आहण्वक सत्ा असल्याचे जािीर केले. यामळेु तत्कालीन अमेररकी अध्यक्ष हबल ह्लंटन यांची नाराजी 

ओढावनू घेतलीच; हशवाय हनबांधिखेील. तरीिी वाजपेयी यांनी भारत व अमेररका संबंधात हवशेष प्रगती केली आहण ि ेिोन 

िशे नैसहग्क हमत्र असल्याचे संबोधले. त्यांच्या काळात अमेररकेशी आहण्वक करार करण्याबाबत धोरण आखल ेजात िोते. 

१९९९ च्या कारहगल यदु्धानंतर, पाहकस्तानशी संबंध अहधकच हचघळत गेल.े डॉ. मनमोिनहसंग यांनी चीन, पाहकस्तान व 

बांगलािशे या िेशांसाठी धोरण जािीर केल ेिोते; परंत ुत्याची फलहनष्ट्पत्ी झाली नािी. 'यपूीए' सरकारच्या काळात आहथ्क 

हवकासाची गती थोडी मंिावली. अंतग्त सधुारणेसाठी अनेक पया्य उपलब्ध िोते. २००५ ते २००७ या काळात पाहकस्तानचे 

प्रमखु परवेज मुशर्फ यांच्याशी संवाि साधताना, डॉ. हसंग काश्मीरप्रश्नी हनणा्यक स्वरपात आल े िोते. याच काळात 

चीनहवषयीचे धोरणिी कािी प्रमाणात सधुारत िोते. २००९मध्ये पनु्िा सत्ा प्राप्त केल्यानंतर, अमेररकेशी असलेल ेसंबंध दृढ 



                                                                        
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

   ERJ Educreator Research Journal 
 VOLUME–XII, Special Issues–I (C)                                                           Nov – Dec 2025 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 8.182                       Peer Reviewed Referred Journal                                                     140 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

करण्याचा प्रयत्न कााँग्रेस सरकारकडून झाला नािी. अमेररकेशी भागीिारी करण्याचे त्यांच ेहवचार सीहमत राहिले. या काळात 

परराष्ट्र नीतीवर फार प्रभाव पाडता आला नािी, ि ेवास्तव आि.े पाहकस्तान परुस्कृत ििशतवाि िी नव्विच्या िशकात मोठी 

समस्या बनली िोती.  

तिनंतर पंतप्रधान नरेंद्र मोिींनी जागहतक नेत्यांशी उत्म संबंध प्रस्थाहपत केले. पहिल्या ििा महिन्यांतच भारताच्या राजनैहतक 

संबंधांना अहतशय वेग आला. मोिींनी समुारे ६२ िशेांचा िौरा केला आहण अनेक राष्ट्रप्रमखु, नेत,े उद्योगपतींच्या भेटी 

घेतल्या. हवहवध राष्ट्रांचा िौरा करताना, मोिी तेथील उद्योजक व मळू भारतीय वगा्शी आवजू्न संवाि साधताना हिसले. या 

संवािात ते वेळोवेळी 'मेक इन इहंडया'चा आवजू्न उल्लेख करत; जेणेकरन भारतात गुंतवणूक वाढेल आहण अथ्व्यवस्थेला 

बळकटी हमळेल. इस्राईलला भेट िणेारे ते पहिले भारतीय पंतप्रधान ठरले. अमेररकेचा हवरोध असतानािखेील, इस्राईलशी 

यदु्ध साहित्याबाबत करार करतात, तर अमेररकेसारख्या मिासत्ेच्या जवळ जाताना भारताची नवीन ओळख करन िते, 

आपले मित्त्व पटवताना हिसतात. न्ययूॉक्मध्ये 'िाऊ डी मोिी' काय्क्रमाच्या माध्यमातनू वेगळा प्रभाव िाखवण्याचा प्रयत्न 

करतात. मोिींनी हि्स (िाझील, रहशया, चीन, भारत आहण ि. आहिका ) यांच्याशी अहधक चांगले संबंध हनमा्ण केले 

आहण यरुोपातील जी-२० या बलाढटय प्रगतीशील िशेांशी उत्मज वळीक हनमा्ण केली.आहशयातील इतर िशेांबरोबर संबंध 

सधुारत असताना, त्यांनी इहतिासाची उजळणीिी केली. भावनेला िात घालनू सांस्कृहतक संबंध प्रस्थाहपत केले. 'अॅ्ट ईस्ट' 

धोरण नव्यान े पढुे आणत आहथ्क बळकटीसाठी मित्त्वाचे पाऊल उचलले. नरेंद्र मोिींनी आपल्या काय्काळात 

'आहसयान'च्या सव ् हशखर पररषिांना िजेरी लावलेली हिसत.े संयकु्त राष्ट्रसंघाच्या सरुक्षा पररषिचेे कायमचे सिस्यत्व 

हमळावे, म्िणनू अनेक राष्ट्रांना त्यांनी आपलेस ेकरण्याचा प्रयत्न केला. या काळात पाहकस्तानबाबतच्या धोरणात आमूलाग्र 

बिल झालेला हिसनू येतो. अमेररकेची भहूमकािी बिलताना हिसते. अमेररकेचे माजी अध्यक्ष डोनाल्ड रम्प यांनी 

पाहकस्तानला कडक भाषेत सुनावले िोते; तसेच त्यांची आहथ्क मित बंि केली िोती. आता पाहकस्तानला अमेररकेच्या 

हमत्रराष्ट्र यािीत स्थान नािी, िा भारतीय परराष्ट्र कूटनीतीचा मोठाच हवजय मानायला िवा. मोिी यांच्या काळात शेजारील 

राष्ट्रांशी संबंध सधुारण्याच ेप्रयत्न मोठटया प्रमाणावर झाल.े नेपाळ, बांगलािशे, भतूान, श्रीलंका या िशेांच ेिौरे करन, मोिींनी 

शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सधुारण्यावर भर हिलेला हिसतो. यामुळे भारतीय खंडातील चीनच्या िस्तक्षेपास कािी प्रमाणात आळा 

बसला. 

हनष्ट्कष्:  

भारताने स्वातंत्र्योत्र काळापासनू परराष्ट्रीय धोरण आखताना राष्ट्रप्रमखुानी नेिमी राष्ट्रहिताला प्राधान्य हिले आि.े भारताचे 

पहिले पंतप्रधान पंहडत जवािरलाल नेिर पासनू ते हवद्यमान पंतप्रधान नरेंद्र मोिी परराष्ट्रीय संबंध हनहित करीत असताना 
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शेजारील िशेांमध्य ेव जागहतक रंगमंचावर भारताची प्रहतमा उंचावण्याचा व राष्ट्रा- राष्ट्रांमध्य े हवश्वास हनमा्ण करन राष्ट्रीय 

हित साधले आि.े ि ेभारतीय नेततृ्वाचे यश मानावे लागेल. तसेच आिश्वाि ते वास्तववािी हविशेनीतीचे धोरण हस्वकारन 

भारताने परराष्ट्रीय धोरणात रचनात्मक बिल केले आि.े   

संिभग््रंथ: 

१. Sikri Rajiv, (2009) Challenge and Strategy: Rethinking India’s Foreign Policy, Sage Publication, 

New Delhi.  

२. C. Raja Mohan, (2015) Modi’s World, Expanding India’s Sphere of Influence, Harper Collins 

Publisher, India.  

३. पेंडसे अरुणा, सिस्त्रबुद्धे उत्रा (२०११) शीतयुद्धोत्र व जागहतक राजकारण, ओररएन्त ब्लकस्वन प्रायवेट हलहमटेड, 

मंुबई. 

४.  िवेळाणकर, शैलेंद्र  (२००७): भारतीय परराष्ट्रीय धोरण: सातत्य व हस्थत्यंतर, प्रहतमा प्रकाशन, पुणे.  

५. िवेळाणकर, शैलेंद्र  (२०१५): भारत आहण जग, सकाळ प्रकाशन, पुणे. 

६. मोरखंडीकर,  राघवेंद्र (२०१०): भारताच्या शीतयुद्धोत्र  परराष्ट्रीय धोरणाचे आंतरराष्ट्रीय संिभ्, ( भारत आहण 

आंतरराष्ट्रीय भू-राजकारण ), समाज प्रबोधन पहत्रका आहण सेंटर फॉर स्टडी कल्चर अंड सोसायटी, हनवडक समाज 

प्रबोधन पहत्रका खंड-२, लोकवाङ्मय गिृ, मंुबई.  

 

Cite This Article:  

प्रा. रणहिव ेटी. वाय. (2025). भारताचे परराष्ट्रीय धोरण व राष्ट्रीय हित.. In Educreator Research Journal: Vol. XII 

(Issue VI), pp. 136–141. https://doi.org/10.5281/zenodo.18431694  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18431694

